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Grebo IK Roda traden

Rdda traden i Grebo Idrottsférening har ambitionen att
dokumenterat visa pa hur féreningen hanger ihop som
en helhet. Réda traden tar aven upp en del vasentliga
varderingar och malsattningar varpa verksamheten vilar.
Roda traden kan aven ses som en introduktion och
vagledning for ledare, spelare/utdvare och andra
medlemmar i féreningen.

Forvaltning och utveckling av Réda traden sker genom
styrelsen. Ordférande ager dokumentet.

Vision for Grebo IK

Grebo IK har som vision att kunna erbjuda alla Gebobor
med omnejd mdjlighet att fa idrotta i nagon form. Grebo
IK skall vara lyhdrda for- och darmed arbeta for att
kunna starta upp nya sektioner om sa dnskas.

Med en gemensam klubbanlaggning for hela Grebo IK
vid Grebovallen och Marsang ska Grebo IK bidra till att
utveckla de redan etablerade idrotterna fotboll och
tennis bade pa bredd och topp samt 6ka gemenskapen i
hela féreningen.

Hela idrottsverksamheten inom Grebo IK ska starka
samhdrigheten och den berémda "Greboandan” genom
samlade tranings-, spelplaner och klubbrum mm.

Nagot som skall kanneteckna Grebo IK’s verksamheten
ar en stark ideellitet samt ocksa ska vara Grebo IK’s
ledstjarna.



Overgripande malsittningar for vara sektioner

Ledare inom idrottsverksamheten i Grebo IK ska
tillsammans med aktiva, foraldrar och 6vriga
medlemmar arbeta for att gora idrottsverksamheten till
en rolig, fostrande och utvecklande
fritidssysselsattning. Inom ungdomsverksamheten
skall alla fa delta pa samma villkor, erbjudas traning
och fa spela matcher i lika stor utstrackning. Grebo IK
bedriver verksamhet enligt "Fair Play” bade pa och
utanfor plan. Grebo IK varvar ledare och tranare for
ungdomsverksamheten inom féraldrarleden, och
forsoker att bemanna varje arskull med tva
ledare/tranare for respektive lag. Grebo IK’s verksamhet
bygger pa stora ideella insatser fran aktiva, ledare,
spelare, funktionarer och foraldrar.

Verksamhet/malsattning

e Vara representationslag pa bade herr- och
damsidan skall i storsta mojliga utstrackning
bygga pa egna ungdomar. Detta kraver en val
fungerande ungdomsverksamhet.

¢ Ungdomsverksamheten bygger pa ideellt
arbetande ledare/instruktoérer, som far adekvat
utbildning via Grebo IK. Fran junioraldern kan
andra instruktorer trada till. Dessa skall helst vara
internrekryterade. Onskvart ar att foraldraledarna
fortsatter som lagledare/hjalptranare for att
bevara kontinuiteten.

¢ Inom sju- och femmannafotbollen ska Grebo IK
ha minst ett pojklag/flicklag i minst varannan



argang med malsattning att ha ett lag i varje
argang.

o Malsattning i Grebo IK ar att kunna mdjliggora ett
spelarunderlag for juniorlag.

e Aret runt verksamhet ska efterstravas inom
fotboll och tennis.

¢ Bra standard och kvalitet pa vara anlaggningar.
Ekonomi

¢ Ingen verksamhet ska baseras pa lanade
pengar.

o Stor restriktivitet nar det galler att satsa pengar
pa inkop av spelare.

e Ersattning for lakarbesdk mm ersatts ej.

e Ev. intakter vid spelarévergangar till andra
klubbar anvands for att utveckla idrotten i Grebo
IK.

e Varje lag maste dra in pengar till Grebo IK's
idrottsverksamhet inte minst representa-
tionslaget.

e Bingolottoforsaljning.

o Kioskverksamhet.

o Kommunala och statliga aktivitetsbidrag ar en
betydelsefull intakt och darfor ar det av storsta
vikt att alla ledare skoter denna redovisning
korrekt.

e Allinkdp av material till fotbollsverksamhen sker
via inkbpsansvarig.



¢ Vid sidan av medlemsavgift betalar alla en s.k.
traningsavgift for att tacka kostnader for
verksamhetens genomforande, t ex dresser,
planer och domare.

Medlems- och tréaningsavgifter.

Grebo Idrottsklubb valkomnar samtliga
idrottsintresserade i Grebo med omnejd. Som medlem i
Grebo IK far du mdjlighet att deltaga i — eller stédja —
verksamhet inom fotboll, bordtennis, innebandy eller
tennis ( som du spelar billigare som medlem).

Medlemsavgift i Grebo IK skall betalas av samtliga
deltagare inom Grebo IK’s verksamhet. De som deltar i
nagon form av seriespel betalar ocksa en sarskild
traningsavagift.

Grebo Ildrottsklubb hoppas att boende i Grebo med
omnejd vill vara med oss som medlemmar eller
stédmedlemmar enligt nagot av de alternativ som vi
erbjuder

For att deltaga i nagon av féreningens verksamheter AR
man medlem i foreningen. Detta ar viktigt inte bara for
klubbens ekonomi utan aven for spelaren sjalv, ifraga
om tex. forsakringar.

Utbildning och kompetens
Som ledare/tranare och aktiv skall du beredas mojlighet

att fa ga pa de utbildningar som kravs for att héja Grebo
IK’s idrottsliga formaga pa alla nivaer.



Ledarutveckling

Grebo IK ska uppvisa en plan for, och resultat av,
medveten rekrytering och utbildning av U-ledare,
manliga och kvinnliga.

Foreningsutveckling

GIK ska utifran idrottens gemensamma mal och riktlinjer
som grund, ha utformat ett eget program for barn- och
ungdomsidrott utifran sina egna forutsattningar samt
genom nytankande, breddad verksamhet och lyhordhet
for aktuella trender locka nya grupper av barn och
ungdomar till féreningslivet.

Integration

GIK ska varna for 6kad forstaelse for manniskor fran
andra kulturer.

Jamstalldhet

Grebo IK’s verksamhetsutbud ska ta hansyn till flickors
och pojkars skilda behov och énskemal.

Ovrigt
o Endast de av styrelsen godkanda

traningsoveraller och matchdresser far inkdpas
och baras med klubbens emblem.



GREBO IK:s Seniorverksamhet - Fotboll

Verksamhet, 6vergripande

Grebo IK:s seniorverksamhet skall utformas och
bedrivas pa ett sadant satt att den blir ett attraktivt och
sjalvklart val for spelare och ledare i féreningens
upptagningsomrade.

Verksamheten skall i storsta mdjliga utstrackning
bedrivas inom féreningens egen anlaggning vad galler
traningar och matcher. Dock skall méjlighet finnas for
verksamhet pa annan plats da sadan kravs.
Verksamheten skall bedrivas i enlighet med féreningens
stadgar och idrottens allmanna principer, ansvaret for
verksamheten ligger hos fotbollssektionen som har
rapporterings skyldighet till huvudstyrelsen.

Da foreningen bedriver bade Herr- och Damfotboll ar det
viktigt att foreningen alltid stravar efter att verksamheten
bedrivs pa jamstallt sett och tar till vara och respekterar
saval kvinnors som mans olika behov och varderingar,
bade som spelare och ledare.

Overgangar och virvningar

Grebo IK skall strava efter att ha ett gott samarbete med
ovriga féreningar vad galler spelarévergangar. Den
generella principen for 6vergangar skall vara att spelare
fritt kan rora sig mellan féreningar utan onédig byrakrati
och férdrojning, detta for att se till individens basta samt
att framja samarbetet mellan féreningar.

Foreningens policy vid 6vergangar och varvningar ar att
inte betala spelare ersattning.



Grebo IK vill ha en spelartrupp som bygger pa spelare
som ar aktiva i féreningen for att dom sjalva vill, och att
foreningen ar attraktiv.

Spelartrupp

Vara representationslag bade pa herr- och damsidan
ska i storsta mojliga utstrackning besta av spelare fran
vara egna led. Utdver dessa ska foreningen strava efter
att ha spelare fran féreningens naromraden som kanner
en samhdrighet med féreningen.

Som spelare i Grebo IK:s seniortrupper ska man vara en
forebild for féreningens ungdomar bade pa och utanfor
planen. Man ska stalla upp frivilligt pa olika aktiviteter
som foreningen atar sig att utféra samt alltid strava efter
att uppfylla féreningens sportsliga malsattningsplan.
Foreningen ska strava efter att ge varje spelare inom
spelartruppen mdjlighet att utvecklas sa langt hans
talang och ambition racker.

Inom seniorverksamheten ska det ocksa beredas plats
for foreningens utvecklingsbara ungdomar att delta pa
traningar for att framja deras individuella utveckling.

Som spelare i Grebo IK ska man tinka pa att:

¢ Vid traning, matcher och andra arrangemang
representerar du inte bara dig sjalv utan ocksa
Grebo IK.

e Anvanda klader och utrustning med klubbens
marke pa ett sadant satt att det inte skadar
féreningen.

o Alltid Upptrada korrekt mot funktionarer,
motstandare, ledare, publik och varandra.

¢ Alltid Meddela sin ledare vid franvaro och vara
noga med att passa tider.
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e Var radd om och varda féreningens materiel som
om det vore din egen.

¢ Hijalpa till och hall ordning pa planer och lokaler
som foreningen utnyttjar.

Ledare och laguttagningar

Foreningen skall strava efter att engagera tranare och
ledare till respektive seniortrupp med adekvat utbildning
for den niva som lagen for tillfallet befinner sig i.

Grebo IK's Ungdomsverksamhet - Fotboll
Mal och riktlinjer

Allmant:

Seniorspelare i GIK har under arens lopp kommit ur
egna led och fran andra féreningar. Spelarna har pa
olika satt kommit att bli forebilder for flera av vara
fotbollsungdomar. Ambitionen ar att GIK ska fortsatta att
utbilda ungdomsspelare for att de som vuxna ska kunna
fortsatta sin fotbollskarriar inom GIKs seniorverksamhet.

Att utbilda sociala och spelskickliga ungdomar kraver en
genomtankt och val fungerande organisation. Detta
galler saval ungdomssektion som féreningen i sin
helhet.

Ungdomssektionens malsattning:
o Bidra till att barn och ungdomarna inom

foreningen fostras socialt och enligt vedertagna
demokratiska principer.



e Ge vara barn och ungdomar mgjlighet till en
innehallsrik och meningsfull fritid

e Utbilda och utveckla ungdomarna i fotboll sa att
de i framtiden ha mdjlighet att delta i GIK's
seniorverksamhet.

e Trots att fotboll ar ett lagspel ska individen
uppmuntras och ges utrymme for utveckling. Bl a
kan det ske genom att ta ett steg upp i
aldergrupp for att stimulera utveckling.
Omfattning kan variera. Ytterligare stimulans for
individ ar speciell individuell traning.

e Agera for att ungdomarna ska utgéra féredomen
for andra ungdomar samt vara representativa
foretradare for GIK.

Ekonomi

GIK ar en ideél forening. All verksamhet vilar pa frivilliga
insatser. Som konsekvens av detta behdver befintliga
uppgifter fordelas pa medlemmarna.

Inom ungdomssektionen finns majligheter for barn och
ungdomar att inom verksamheten ta del av féreningens
intakter i form av ordinarie verksamhet, cuper, lager
mm. For att kunna fullfélja verksamhet och aktiviteter i
linje med Roda traden foljer aven vissa atagande for att
finansiera verksamheten.

Alla medlemmar uppmanas att kreativt och 6ppet bidra
med nya idéer som kan ge féreningen tillskott och
darmed sprida risk vad galler intakter.

Foreningen star for anmalningsavgifter samt domare +
matchstall. For resor till bortamatcher hjalps foraldrarna
at att skjutsa.
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GIK har som princip att fran atta ars alder och det att
man borjar med seriespel eller liknande borjar man att
bidra med att ta in pengar till féreningens verksamhet. Bl
a kan det ske genom lottforsaljning och deltagande som
funktionarer i foreningens olika projekt. Det kan aven
vara att delta i forvaltning av anlaggningar eller liknande.

Anmalningsavgifter till cuper enligt Roda traden ar en
del av foreningens naturliga utgifter.

Foreningen ser garna att vara barn och ungdomar deltar
i lager som arrangeras av Ostergétlands fotbolls férbund
(OFF). Som ekonomiskt stdd fér deltagande bidrar
foreningen med del av avgiften. Omfattning beslutas av
styrelsen infér anmalningstidens utgang.

Malvakter har dyrare utrustning an utespelare. Av detta
skal bidrar foreningen ekonomiskt till speciell
malvaktsutrustning sasom t ex handskar mm. Inkép sker
samordnat med materialansvarig.

For att trdna och spela fotboll AR man medlem i
foreningen. Detta ar viktigt inte bara for klubbens
ekonomi utan aven for spelaren sjalv, ifraga om t ex
forsakringar.
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Fotbollstraning

Traning genomfors med stor variation med hansyn
tagen till spelarnas utveckling och férmaga. Grunden i
fotbollen utgor till stor del av passningsspel kopplat till
spelforstaelse. Det ar aven viktigt att respektive tranare
och ledare ar val forberedd pa varje tranings- och
matchtillfalle eftersom de har ansvaret for gruppen och
laget. Traningarna anpassa efter gruppens alder samt
hur langt de har kommit i sin individuella
fotbollsutveckling. Man maste beakta att formagan till
fotboll varierar otroligt mycket mellan olika individer.
Barn och ungdomar skall ha roligt nar de tranar och
spelar fotboll.

S
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Grebo IK:s ungdomsverksamhet skall:

¢ inte stalla storre krav pa barn och ungdomarna
respektive lagen an att de klarar avdem med
tanke pa kunskap, utveckling, kén och alder.

o se till att fotbollen i sin verksamhet bidrar till
barns och ungdomars allsidiga fysiska utveckling.

e uppmuntra till spontanspel vid sidan av ordinarie
traning.

e vara positiv och uppmuntrande for att skapa
gladje och gemenskap.

o framja kamratandan men for den delen inte
gldmma bort individen.

¢ inte hindra barn och ungdomar att jamsides med
sitt fotbollsspel delta i andra idrotter.

e aktivt motverka droger, mobbing, trakasserier,
vald, rasism och svordomar.

Viktigt ar att fora en dialog med barn och foraldrar — tala
om vad som galler, vad man har att ratta sig efter
INNAN problem uppstar. (T ex tranar man sa spelar
man).

Traningslager

Traningslager kan laggas in i verksamheten under aret.
Det ar respektive tranare och ledare (féraldrar) som
avgOr om man ska genomfora traningslager samt vilken
omfattning det ska vara.

Foreningen kan bista med vissa ekonomiska medel for
genomfdrande av lagerverksamhet. Om ett lag vill
genomfdra ett mer omfattande traningslager, ar det
lagets uppgift att finansiera kostnader utéver



ovanstaende bidrag fran féreningen. Ansokan stalls till
ungdomssektionens styrelse.

Grebo IK:s malsattning ar att ungdomar anmaler sig
sjalvmant till yngre (11 ar) och aldre (12 ar) breddlager i
OFFs regi. Ledarna har ett ansvar att marknadsféra och
uppmuntra spelarna till att delta.

Matcher

Uttagning av spelartrupp samt uppstallning av laget gors
av ansvarig tranare och ledare i respektive lag.
Traningsflit ska vara en vasentlig del vid laguttagning.
Alla tranare, ledare och funktionarer i féreningen maste
komma ihag att de representerar Grebo IK. Det ar
sarskilt viktigt da féreningen gastas av andra lag,
domare och besotkare. Var férening skall pa ett aktivt
satt valkomna gasterna sa att de har en positiv bild av
var forening. Det ar speciellt viktigt i de yngre aldrarna
eftersom barn och ungdomar tar efter vuxenvarlden. Vi
har ett gemensamt mal, namligen att utveckla fotbollen i
en positiv anda. Detta galler aven foraldrar, anhdriga
och bekanta som f6ljer matcherna.

Lan av spelare mellan grupper/lag

Ibland behdver lag lana spelare fran annan aldersgrupp
for match. GIK tycker att det ar positivt att prova att
spela med annan grupp an den ordinarie aldersgruppen.
Vi ser det som en mojlighet till personlig utveckling for
den enskilde spelaren. For att alla som vill ska fa
mojlighet att prova att trana eller spela match i annan
grupp fragas spelarna vilka som kan vara intresserade
av detta.
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De som vill far sedan majlighet till traning och vid behov
aven att spela match. Planering och genomférande
koordineras mellan gruppernas ledare. Det ar alltid
barnets ordinarie ledare som kallar till traning och
match, oavsett i vilkken grupp den genomfors.

For 1an av spelare vid elvamanna match ar det majligt
att inte alla som har sagt att de kan tanka sig att spela
match ges méjligheten. GIK har gjort bedémningen att
ledarna tar ut spelare ur ett mognadsperspektiv pa
annat satt en vad som galler fér fem- och sjumanna
match.

Inlanad spelare till match ska ges samma utrymme och
speltid som ordinarie spelare. Samtliga uttagna spelare
till match ska fa speltid motsvarande minst en halvlek.

For match galler att Ian av spelare bara ar tillatet om det
ar svart med antalet spelare. Sk. toppning av lag genom
lan ar inte forenligt med féreningens vilja.

Domare

Domaren skall ha en naturlig roll i spelarnas utveckling.
Ett satt att borja tidigt ar att nyttja nagra
foreningsdomare som kan hjalpa till pa en traning.
Denna typ av verksamhet bor borja tidigt sa att barnen
far en naturlig syn pa domarens roll.
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Verksamhet och organisation i de olika lagen-
/aldersgrupperna

Upptaktstraff

Det ar viktigt att varje lag eller aldersgrupp genomfoér
upptaktstraff infor ett nytt ar. En bra upptaktstraff ar bl. a
grunden for en bra kommunikation mellan tranare,
ledare och spelare. Inom ungdomsverksamheten ar det
viktigt att skapa en bra kontakt och kommunikation med
foraldrarna. Darfor ska alla lag ha foraldramote.

Malsattningen ar att varje lag eller aldersgrupp i Grebo
IK genomfor en upptaktstraff for att skapa kontakt och
kommunikation.

Infor att en ny aldersgrupp startas, i regel i samband
med att barnen fyller sex ar, ansvarar ungdoms-
sektionens styrelse for att kalla samman till foraldrar-
mote.

Foraldragrupp

Det ar viktigt att skapa en bra kontakt med foraldrarna.
Pa det sattet kan man organisera féraldragrupp som kan
bista tranare och ledare i deras fotbollsverksamhet. En
foraldragrupp kan hjalpa till med allt fran enklare
uppgifter till att vara de som driver insamlingar mm sa
att laget eller aldersgruppen kan komma ivag pa
traningslager, cuper eller andra arrangemang.

Det ar bra om en foralder fran varje lag deltar i
ungdomssektionens moéten som lagrepresentant.
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Det ar ett satt att férdela uppgifter runt gruppen och ett
stod for tranarna som lagger mycket tid pa genom-
foérande av traning och match.

Grebo IK staller sig positiv till initiativrika foraldrar-
grupper som stodjer sitt lag i deras fotbollsutveckling.

Foraldrar

Barn och ungdomar paverkas av hur vuxenvarlden
upptrader. Det ar viktigt att sprida budskap om vuxnas
paverkan pa barn och ungdomar. Barn tar latt efter hur
vuxna gor, sager och upptrader. Darfor ar det viktigt att
vi tanker efter vad man sager och inte anvander
svordomar eller pratar illa om motstandarlag, domare
eller tranare. Genom att poangtera vikten av en positiv
installning okar sjalvfortroendet hos barn och ungdomar.
Det ar sarskilt viktigt i motgangar.

| Grebo IK verkar vi for att alla har ett bra upptradande
samt att vi stddjer barnens och ungdomarnas utveckling
genom berdm och positivt tankande.

Som féralder har man ett ansvar gentemot bade
klubben och spelaren (barnet) att stédja och "paminna”
spelaren (barnet) om nar det ar match och traning.
Fotboll ar en lagsport och laget ar ens kompisar — dom
sviker man inte.

Fair play

Inom Grebo IK verkar vi for Fair Play — Rent Spel. Det
innebar foljande:

1. Vi foljer fotbollen regler och uppmuntrar till juste
spel.



Vi respekterar domarens beslut.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar
inte motstandarna.

4. Vi halsar pa varandra fére matchen.

5. Vi tackar motstandarna och domare efter

matchen.
6. Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.
7. Vihar god stil pa och utanfér planen.

wn
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Droger, mobbing, trakasserier, rasism och svordomar

Samhallsutvecklingen paverkar aven féreningslivet. Den
negativa samhallsutvecklingen med droger, mobbing,
trakasserier, vald, rasism och svordomar hor inte
hemma inom idrottsrorelsen. Det ar allas var skyldighet
att motverka den negativa utvecklingen.

Grebo IK accepterar inte mobbing, trakasserier, vald
eller rasism. Det ar foreningens skyldighet att motverka
den negativa utvecklingen. Alla tranare, ledare och
funktionarer skall motverka mobbing, trakasserier, vald,
rasism och svordomar.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas
féljande atgarder:

1. tranare eller ledare talar med inblandade spelare

2. om inte det hjalper, kontaktar tranare eller ledare
spelarnas foraldrar

3. inblandade kan bli hemskickade fran traning eller
match efter kontakt med foéralder.

4. om inte det hjalper, informeras huvudstyrelsen
som kontaktar inblandade

5. om det fortsatter kan inblandade bli avstangda
fran traning och matcher
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6. om det fortsatter finns det risk for att inblandade
anmals for mobbing, trakasserier eller rasism

7. som sista utvag kan de som ar orsaken till
mobbing, trakasserier eller rasism bli uteslutna ur
foreningen

Atgérderna kan ske i den féljd som ar uppstéalld enligt
ovan.

| Grebo IK far alla plats att spela fotboll och traffas for att
ha trevligt tillsammans.

Narmare beskrivning av inriktning och omfattning i
olika aldersgrupper.

Bollek och femmannafotboll
6-9 ar

Delmal:

o Genom lekfull traning stimulera barnens intresse
for fotboll.

e Utbilda barnen grundlaggande teknik.

e Bidra till barnens fostran avseende hansyn till
varandra samt att respektera regler.

e Stimulera barnens foraldrar att pa olika satt
stddja verksamheten. Engagera foraldrar i olika
uppagifter.

¢ Behalla sa manga spelare som mojligt och om
mojligt Oka antal barn som deltar i verksamheten.

e FOr aldsta alersgruppen informera om hur det gar
till att spela sjumanna fotboll.

Allmanna riktlinjer:
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Lust och gladje ska genomsyra verksamheten.
Traning en gang per vecka.

Fran atta ars alder ges majlighet till seriespel.
Enstaka arrangerade matcher — internt eller mot
andra foreningar. Garna som férmatch for vara
seniorlag.

e Delta i cup-sammanhang.

¢ Uppmuntra till att barnen under vinterhalvaret
deltar i annan fysisk aktivitet.

Riktlinjer for traningarna:

e En boll per barn vid traning.

e Teknik och spelévningar samt smalagsspel. Alla
ska vara med och vidrdra bollen.

¢ Betoning pa teknik — stort inslag av "van med
bollen”.

¢ Genomgang av grundlaggande fotbollsregler
som forberedelse till match.

e Lekar och stafetter.
Alla ska anvanda benskydd.
Det ar bra om barnen har med sig en flaska
vatten till traning.

Sjumannafotboll
10-12 ar

Delmal:

o Genom lekfull traning stimulera och utveckla
spelarnas fotbollsteknik och spelforstaelse.

¢ Bidra till barnens fostran avseende hansyn till
varandra samt att respektera regler.

e Stimulera barnens foraldrar att pa olika satt
stddja verksamheten.



Behalla sa manga spelare som mojligt och om

mojligt Oka antal barn som deltar i verksamheten.

For aldsta aldersgruppen beratta for barnen hur
det fungerar nar man spelar elvamanna fotboll.

Allmanna riktlinjer:

Traning en gang per vecka inomhus pa vintern.
Traning tva ganger per vecka under utesasong.
Delta i seriespel.

Spelare ska ges mdjlighet att prova olika
positioner i laget.

Alla som tranar lika mycket ska spela lika
mycket.

Delta i inomhuscup under innesasong.

Delta i en cup i naromradet under utesasong.
Tolvarslagen aker pa storre cup t ex Bullerby cup
i Vimmerby.

Uppmuntra till att barnen under vinterhalvaret
deltar i annan fysisk aktivitet.

For 6kad gruppkansla boérjar barnen att byta om
och duscha tillsammans.

Riktlinjer for traningarna:

Anfallsspelets grunder dvs;

- Att vara spelbar

- Att ha ratt spelavstand

- Att ha spelbredd

- Att ha speldjup

- Att ge understdd
Trana anfallsspel med variation i tvamalsspel.
Detta kan géras genom att spela "tre mot tva”
och liknande.
Bollen ska vara med i alla 6évningar.
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Smalagsspel.

Borja med malvaktstraning.
Individuell traning uppmuntras.
Alla ska anvanda benskydd.

Elvamannafotboll 13-16 AR

Delmal

Genom fortsatt lekfull traning stimulera och
utveckla spelarnas fotbollsteknik och
spelforstaelse.

Ge intresserade och duktiga spelare en extra
stimulans genom att dom far delta p4 OFF:s
lager.

Motivera ungdomarna till fortsatt fair play.
Uppratthalla fungerande féraldragrupper, vidare
motivera foraldrar till ett fortsatt stdd genom olika
projekt och insatser.

Informera om hur organisationen ser ut i
seniorsektionen

Allmanna riktlinjer:

Traning minst en gang i veckan inomhus pa
vintern.

Traning minst tva ganger i veckan vid
utomhussasong.

Borja med teorigenomgang.

Alla som tranar far spela.

Delta i seriespel.

Det ar de fyller 14 ar skall laget ga en
grundlaggande domarkurs.

Fore seriestart ha en sarskild Fair Play
genomgang med spelarna
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Riktlinjer for tranarna:

Lata malvakterna trana i grupp med sarskilda
malvaktstranare vid regelbundna tillfallen.
Teknik och spelévningar sasom enklare
kvadratendvningar som uppvarmning for att
utveckla teknik och spelforstaelse.
Skadebyggande traning i form av stretching.
Konditionstraning med boll (hinderbanor och
liknande)

Speciell 16ptraning utan boll kan forekomma som
konditionstraning.
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