JANA SODERBERG

ATTIVARA

Att véra barn ska fi det bista i livet ér sjilvklart. Hur vi gor det ér inte alltid lika SJalvklar‘t Barnen
behover en god sjilvkinsla for att sta rustade att mota virlden som trygga och sikra 1nd1v1der Det
behover de ocksa for att kinna att de duger i idrotten. Precis som allt annat i idrotten si. r det

dven att triana sin sjilvkansla.

Kostnad: 100 kr/persoﬂ kontaktaad;qfaréninésﬁi&ﬂ kens(l'lentf
for ev. Ledarforsorjgmgsstod Vi 'b}udq'r pa frukt och dryck.
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Jana Sb'd'erba'g'dr eri uppska tad f
skapat Vaga Vara-metodiken. : .‘ fo;r -att starkof barn.;ocb_

. _ ‘vuxnas sjilvkinsla. Gir_qmdt‘a?t%e.’.‘i
&gn trygghet. <
inre trygghe ’%

Anmadlan till: kurser@sisu.nu, senast 12 oktober.

Fragor: Carl Backstrom, 013-20 33 74, 070-508 46 16 eller carl@sisu.nu
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Féreldsningen arrangeras av SISU Idrottsutbildarna i S I S U

samarbete med Atvidabergs kommun. - = =
|drottsutbildarna



