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”Sa tranar vi styrka, halans,
kRoordination och snahbhet”

Forthidning for ungdomsledare - ett samarbete mellan M8

Fothollutveckling, 5/5U ldrottsutbidarna och Ostergitiands
Fothollforbund

MB FU ir ett nystartat foretag av Michael
Bornehav som jobbar med fotbollsutveckling
inom olika omréaden och pa alla nivaer.
(www.mb-fotbollsutveckling.se)

Jonas Hellberg fran MB Fotbollsutveckling berdttar hur vi kan jobba
med styrka, balans, koordination och snabbhet under
uppbyggnadsperioden.

Jonas har samarbetat med en méingd foreningar bl a LFC, Biilinge
IF, Salén Basket MAIF och IK Sirius. Vidare samarbetar Jonas med
Svenska Fotbollslandslagets fystrdnare Paul Balsom och Sweden
Football Institute.

Missa inte tillfillet att fa kunskap hur du kan jobba med dina
ungdomar under uppbyggnadsperioden.

Plats
Valla Folkhogskola, Linkoping

Nar
Tisdagen den 8/11 18.00-22.00

Kostnad
100 kr/person inkl. fika

Kursansvarig
SISU Idrottsutbildarna, MB Fotbollsutveckling och Ostergdtlands Fotbollférbund

Fragor och anmalan
SISU Idrottsutbildarna 013-35 27 11, lkpg @sisu.nu senast 1 November




